Geoffnete Produkte:

Inhalt:

Textur:

Lagerung:

MHD:

Nahrwerte pro 100g:

Niisse-Paket

4 x 600g Baumniisse (in 2-Liter Dose)

4 x 1000g Cashewniisse (in 2-Liter Dose)
4 x 1000g Mandeln braun (in 2-Liter Dose)

Halbe Kernen (Baumniisse)

Ganze Kernen (Cashewnlsse)
Ganze Mandeln (Mandeln braun)
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Moglichst kihl und trocken, ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Optimal ware eine konstante Temperatur von unter 20° Celsius

Wieder mit beiliegendem Kunststoffdeckel verschlieRen.

Nicht direkt aus dem Behaltnis essen (Kontamination), dann

kann das geoffnete Produkt Gber mehrere Wochen verzehrt werden.
Vermeiden von Temperaturschwankungen, beugt Feuchtigkeits-

bildung vor.

1 Jahr. Vakuumiert und unter Schutzathmosphare (INDOSA pro-VAC)

verschlossen.

Produkt Energie | Fett |davon gesdtt.] Kohlen- | davon Eiweiss Salz Ballast-
KJ / kcal Fettsauren | hydrate | Zucker stoffe
Baumnisse 2830/ 685 63,0g 6,08 11,0g 2,68 17,0g 0,01g 7,08
Cashewnlsse 2420/583 | 45,0g 7,98 21,0g 6,4g 20,0g <0,04g 7,28
Mandeln braun 2400/589 | 53,0g 4,5¢g 5,7g 5,7g 24,0g 0,0g 11,4g
Zutaten: je 1/3 Baumnisse, Cashewnisse und Mandeln braun

Zubereitung/Verzehr:

Zum Direktverzehr



