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75 Personen-Kichererhsen-Lauch-Suppe
14'697 kcal
Paketabmessung: 55 x 41x 23 L/B/Hincm
Paket-Gewicht: 8.5kg
Lagerung: Mdglichst kiihl und trocken, ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Optimal wére eine konstante Temperatur von unter 20° Celsius
MHD Dosen: 10 Jahre ab Produktion. Vakuumiert und unter Schutzatmosphare (Swiss Can
Machinery) verschlossen.
Nahrwerte pro 100g
Energie davon gesétt. Kohlen- davon _— Ballast-
Produkt KJ / keal Fett Fettséuren hydrate Zucker Eiweiss Salz stoffe
Kichererbsen 1412/336 599 119 44 39 249 18,69 0,05g 15,59
Lauch 1304/310 | 3.07g 0.83g 34,569 32.44g 22.89g 0.1g 23.32g
KartoFfeln 1494 /352 | 0.06g 0.01g 73.649 3.31g 9.3g 0.04g 5.84g
Gemiisebouillon 840/198 2,09 <0,5¢ 23,09 12,09 22,09 40,09 5,79

Paket-Inhait:

4 Dosen Kichererbsen vorgekocht a 800g = 3200g (10752 kcal)
Zutaten: Kichererbsen vorgekocht

6 Dosen Lauch a 100g = 600g (1860 kcal)
Zutaten: Lauch (griin/weiss — Schnitt ca. 10x10mm) gefriergetrocknet
Frischeverhéltnis 1:10 — Gesamtinhalt der 6 Dosen entspricht 6kg frischem Lauch
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1Dose Kartoffeln a 300g = 300g (1056 kcal)
Zutaten: Kartoffeln (Stlicke 6x6mm) gefriergetrocknet
Frischeverhaltnis 1:4.5 — der Doseninhalt entspricht 1.35kg frischen Kartoffeln

1Dose Gemiisebouillon & 520g = 520g (1029 kcal)

Zutaten: Hefeextrakt, Meersalz, 24% getr. Gemise (Kirbis, Karotten, Tomaten, Pastinaken),
Zucker, getr. Petersilie, Olivendl, Gewirze (Macis, Thymian, Pfeffer, Lorbeer,

Koriander, Rosmarin) Maltodextrin

Zubereitung Fiir 75 Personen:

o Kichererbsen fir 30 Minuten einweichen

e 5209 Gemisebouillon in 26 Liter Wasser auflésen und aufkochen

« Kichererbsen der Bouillon beigeben und falls gewlnscht noch weicher kochen
e Lauch und Kartoffeln beigeben und einige Minuten kicheln lassen

» Nach Belieben nachwiirzen

SicherSatt AG / Neuwiesstrasse 6 / CH-8636 Wald / T: +41 55 246 36 87 / info@sichersatt.ch
SicherSatt AG / Robert-Bosch-Strasse 19 / D-78239 Rielasingen / T: +49 7731976 56 70 info@sichersatt.de



