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Spinat gefriergetrocknet A
325 keal
Dose: @ 13cm, Hohe 17.4cm, Umfang 40.3cm
Inhalt: Spinat (2-5mm), gefriergetrocknet, 120g
Lagerung: Mdglichst kiihl und trocken, ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Optimal wére eine konstante Temperatur von unter 20° Celsius
Gedffnet: Wieder mit beiliegendem Kunststoffdeckel verschliessen. Nicht direkt aus dem
Behaltnis essen (Kontamination), dann kann das gedffnete Produkt Gber mehrere
Wochen verzehrt werden. Vermeiden von Temperaturschwankungen beugt
Feuchtigkeitsbildung vor
MHD Dosen: 10 Jahre. Vakuumiert und unter Schutzatmosphéare (Swiss Can Machinery)
verschlossen
Nahrwerte pro 100g
Energie davon gesétt. Kohlen- davon o
Produkt KJ / keal Fettsauren hydrate Zucker | Eiweiss Salz Ballaststoffe
Spinat 138/271 366y 044y 744y 5689 3424y | 2129 = 2194g

Zubereitung

: In kaltem Wasser einweichen oder direkt in ein Gericht einstreuen und kurz ziehen
lassen

Frischeverhéltnis: 1:11
Doseninhalt entspricht ca. 1.3kg frischem Spinat

SicherSatt AG / Neuwiesstrasse 6 / CH-8636 Wald / T: +4155 246 36 87 / info@sichersatt.ch
SicherSatt AG / Robert-Bosch-Strasse 19 / D-78239 Rielasingen / T: +49 7731976 56 70 info@sichersatt.de



