Paketabmessung:
Paket-Gewicht:
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Miiesli-Paket
22182 kcal

B5x41x23L/B/Hincm
9.6kg

Allergene: Gluten, Nusse
Lagerung: Mdglichst kiihl und trocken, ohne direkte Sonneneinstrahlung.
Optimal wére eine konstante Temperatur von unter 20° Celsius
Gedffnet: Wieder mit beiliegendem Kunststoffdeckel verschliessen. Nicht direkt aus dem
Behaltnis essen (Kontamination), dann kann das gedffnete Produkt iber mehrere
Wochen verzehrt werden. Vermeiden von Temperaturschwankungen, beugt
Feuchtigkeitshildung vor-.
MHD Dosen: 10 Jahre -ausser Bio-Nussmischung, Kokosnuss-Schnitze und Bio-Beerenmischung:
2 Jahre ab Produktion- siehe Onlineshop
Vakuumiert und unter Schutzatmosphéare (Swiss Can Machinery) verschlossen.
Nahrwerte pro 100g
o e SR e e s
Apfel 1499/354 © 0.27g 0.11g 78.64g 72.0g 1.86g 0.01g 1.01g
Aroniabeeren 1077 / 256 Og 0g 45¢ 40g 6.69 <0.01g 25¢
Bananen 1500/ 360 0.79 0.29 71,09 67,09 4.0g 0,019 8,0g
Bio-

Beerenmischung : 1297 /308 199 0.3g 60.99 55.8g 4.4q 0.14g 14.69
Brombeeren 1464 /348 | 692¢g 0429 43,189 43,189 8,39 0,03g 22,14g
Dinkelflocken 1367 / 327 3,09 0,0268g 63,09 0,99 12,09 0,007g 11,59

Erdbeeren 1400/330 @ 4,09 0,39 52,09 51,09 8,0g 0,023g 19,09
Haferflocken 1650/ 370 79 1.5g 639 1g 139 0.03g 6g
Heidelbeeren 1322/ 316 4129 0,259 4159 41,59 4129 0,029 33,619

Himbeeren 12569 / 300 2,19 0,07g 33,679 33,59g 919 0,02g 32,99

Kokos-Schnitze 2619/626 | 63.9g 55.4g 6.59 6.59 6.39 0.08g 20.2g
Bio - 2354/568 | 43g 7.59 21.69 419 18.59 <019 10.29
Nussmischung
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Zutatenverzeichnis «Miiesli-Paket» ) (e vnnar |

1Dose Apfel gefriergetrocknet 200g (708 kcal)
Zutaten: Apfel gefriergetrocknet in kleinen Wirfel,
Frischeverhaltnis 1:10 - dies entspricht 2kg frischen Apfeln

1Dose Aroniabeeren gefriergetrocknet 400g (1024 kcal)
Zutaten: Aroniabeeren gefriergetrocknet
Frischeverhéltnis 1:6 - dies entspricht 2.4kg frischen Aroniabeeren

1Dose Bananen gefriergetrocknet 300g (1080 kcal)
Zutaten: Bananen gefriergetrocknet in Scheiben,
Frischeverhéltnis 1:4 — dies entspricht 1.2kg frischen Bananen

1Dose Bio-Beerenmischung 800g (2464 kcal)
Zutaten: Cranberries BIO, Aronia Beeren BIO, Kirschen BIO, Goji Beeren BIO, Physalis BIO, Maulbeeren BIO,
Rohrzucker BIO, Sonnenblumendl BIO

1Dose Brombeeren gefriergetrocknet 200g (696 kcal)
Zutaten: Brombeeren, ganze Friichte, gefriergetrocknet
Frischeverhaltnis 1:8 - dies entspricht 1.6kg frischen Brombeeren

1Dose Dinkelflocken, 900g (2943 kcal) - Allergene: Gluten
Zutaten: Dinkelflocken

1Dose Erdbeeren gefriergetrocknet 2509 (825 kcal)
Zutaten: Erdbeeren, 5-7mm Scheiben, gefriergetrocknet
Frischeverhéltnis 1:10 - dies entspricht 2.5kg frischen Erdbeeren

1Dose Haferflocken fein, 800g (2960 kcal)
Zutaten: Haferflocken

1Dose Heidelbeeren gefriergetrocknet 2509 (790 kcal)
Zutaten: Heidelbeeren, ganze Friichte, gefriergetrocknet
Frischeverhéltnis 1:7 - dies entspricht 1.75kg frischen Heidelbeeren
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1Dose Himbeeren gefriergetrocknet 150g (450 kcal) )
Zutaten: Himbeeren, ganze Friichte, gefriergetrocknet
Frischeverhaltnis 1:7 - dies entspricht 1.05kg frischen Himbeeren

1Dose Kokosnuss-Schnitze getrocknet 500g (3130kcal)
Zutaten: Kokosnuss-Schnitze

1Dose Bio-Nussmischung getrocknet 900g (5112 kcal) — Allergene: Niisse
Zutaten: Cashews BIO, Mandeln BIO, Paranusskerne BIO, Baumniisse BIO, Macadamia BIO, Pekan-Nusskerne BIO
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