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Gemiise-Paket 3

5'748 kcal
Paketabmessung: 55x41x23L/B/Hincm
Paket-Gewicht: 5.5kg
Lagerung: Mdglichst kiihl und trocken, ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Optimal wére eine konstante Temperatur von unter 20° Celsius

Gedffnet: Wieder mit beiliegendem Kunststoffdeckel verschliessen. Nicht direkt aus dem
Behaltnis essen (Kontamination), dann kann das gedffnete Produkt iber mehrere
Wochen verzehrt werden. Vermeiden von Temperaturschwankungen, beugt
Feuchtigkeitshildung vor-.

MHD Dosen: 10 Jahre. Vakuumiert und unter Schutzatmosphare (Swiss Can Machinery)
verschlossen.

Nahrwerte pro 100g
|| | e s |
Kartoffeln 1494 /352 | 0.06g 0.01g 73.64g 3.31g 9.39 0.04g 5.84g
Lauch 1304/310 | 3.07g 0.83g 34.56g 32.44q 22.69g 0.11g 23.32g
Champignons 1262 /300 | 2.99g 0.47g 6.79 6.79 49.169 0.24g 22.72g
Spinat 138 /21 3.66g 0.44g 7449 5,68g 34.24g 2129 21.94q
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Zutatenverzeichnis und Anwendungshinweise der Produkte

3 Dosen Kartoffeln(6x6mm), gefriergetrocknet & 300g (900g, 3168 kcal)

Zutaten: Kartoffeln ohne Schale, (6x6mm) gefriergetrocknet

Frischeverhaltnis 1:4.5 - dies entspricht ca. 4.0kg frischen Kartoffeln

Zubereitung: In kaltem Wasser einweichen, abgiessen und wie frisches Gemuse weiterverarbeiten, oder direkt
in siedende Bouillon/Wasser oder in ein Gericht einstreuen und leicht ziehen lassen.

3 Dosen Lauch, gefriergetrocknet & 100g (300g, 930 kcal)

Zutaten: Lauch (griin/weiss) gefriergetrocknet

Frischeverhéltnis 1:10 - dies entspricht ca. 3.0kg frischem Lauch

Zubereitung: In kaltem Wasser einweichen, abgiessen und wie frisches Gemuse weiterverarbeiten, oder direkt
in siedende Bouillon/Wasser oder in ein Gericht einstreuen und leicht ziehen lassen.

3 Dosen Champignons, gefriergetrocknet & 75g (225g, 675 kcal)

Zutaten: Champignons (ganze Scheiben, <45mm Durchmesser) gefriergetrocknet

Frischeverhéltnis 1:9 - dies entspricht ca. 2.0kg frischen Champignons

Zubereitung: In kaltem Wasser einweichen, abgiessen und wie frische Pilze weiterverarbeiten, oder direkt in
siedende Bouillon/Wasser oder in ein Gericht einstreuen und leicht ziehen lassen.

3 Dosen Spinat, gefriergetrocknet & 120g (360g, 975 kcal)

Zutaten: Spinat (2-5mm) gefriergetrocknet

Frischeverhaltnis 1:11 - dies entspricht ca. 3.9kg frischem Spinat

Zubereitung: In kaltem Wasser einweichen, abgiessen und wie frisches Gemiise weiterverarbeiten, oder direkt
in siedende Bouillon/Wasser oder in ein Gericht einstreuen und leicht ziehen lassen.
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